Wymagania na poszczegélne oceny przy realizacji programu i podrecznika ,,Swiat fizyki”dla klasy 11

5.Sily w przyrodzie

Temat wedtug
programu

Wymagania konieczne (dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe (dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone (dobra)
Uczen:

Wymagania dopelniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczen:

5.1. Rodzaje i skutki
oddziatywan

e rozpoznaje na przyktadach
oddziatywania bezposrednie i na
odlegtosc

o potrafi pokaza¢ na przyktadach,
ze oddziatywania sa wzajemne

¢ podaje przyktady oddziatywan
grawitacyjnych, elektrostatycznych,
magnetycznych, elektromagnetycznych

e podaje przyktady statycznych i
dynamicznych skutkéw oddziatywan

e podaje przyktady uktadow
ciat wzajemnie oddzialujacych

o wskazuje sity wewnetrzne
i zewnetrzne w uktadzie ciat
oddziatujacych

5.2. Wypadkowa sit
dziatajacych na ciato

wzdhiz jednej proste;.

Sity rownowazace si¢

e podaje przyktad dwoch sit
réwnowazacych si¢

e podaje przyktad wypadkowej dwoch
sit zwroconych zgodnie i przeciwnie

e oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowej dwoch sit
dziatajacych na ciato wzdtuz jednej
prostej o zwrotach zgodnych i
przeciwnych

e oblicza warto$¢ i okresla zwrot sity
réwnowazacej kilka sit dziatajacych
na ciato wzdhuz jednej prostej

e oblicza warto$¢ i okresla zwrot
wypadkowe;j kilku sit dziatajacych na
ciato wzdtuz jednej prostej o
zwrotach zgodnych i przeciwnych

e oblicza niepewno$¢ sumy i
roéznicy warto$ci dwoch sit
zmierzonych
z pewng doktadnos$cia

5.3. Pierwsza zasada
dynamiki

e na prostych przyktadach ciat
spoczywajacych wskazuje sity
robwnowazace sig¢

e rozpoznaje zjawisko bezwladnosci
w podanych przyktadach

e analizuje zachowanie si¢ cial na
podstawie pierwszej zasady dynamiki

e opisuje doswiadczenie
potwierdzajace pierwszg zasade
dynamiki

e na przyktadzie opisuje
zjawisko bezwladnosci

5.4. Trzecia zasada
dynamiki

e objasnia zasadg akcji i reakcji na
wskazanym przyktadzie

o wykazuje doswiadczalnie, Ze sity
wzajemnego oddziatywania maja
jednakowe warto$ci, ten sam
kierunek, przeciwne zwroty i rozne
punkty przytozenia

¢ na dowolnym przyktadzie wskazuje
sity wzajemnego oddziatywania,
rysuje je i podaje cechy tych sit

e opisuje zjawisko odrzutu

e opisuje doswiadczenie
i przeprowadza rozumowanie,
z ktorego wynika, ze sity akcji i
reakcji majg jednakowa warto$¢




5.5. Sity sprezystosci

wyjasnia, ze w skutek rozciggania lub
$ciskania ciala pojawiaja si¢ w nim
sity dazace do przywrdcenia
poczatkowych rozmiaréw

i ksztattow, czyli sity sprezystosci
wykazuje, ze sila sprezystosci jest
wprost proporcjonalna do wydtuzenia
wyjasnia, na czym polega

sprezystos¢ podloza, na ktorym
ktadziemy przedmiot

5.6. Sita oporu
powietrza. Sifa tarcia

podaje przyktady, w ktorych na ciata
poruszajace si¢ w powietrzu dziata
sita oporu powietrza

wymienia niektére sposoby
zmniejszania i zwigkszania tarcia

podaje przyktady Swiadczace o tym,
ze warto$¢ sity oporu powietrza
wzrasta wraz ze wzrostem
szybkosci ciata

wykazuje doswiadczalnie, ze sity
tarcia wystgpujace przy toczeniu
maja mniejsze warto$ci niz przy
przesuwaniu jednego ciata po drugim
podaje przyktady pozytecznych i
szkodliwych skutkéw dziatania sit
tarcia

podaje przyczyny wystepowania sit
tarcia

wykazuje do$wiadczalnie, ze warto$¢
sity tarcia kinetycznego nie zalezy
od pola powierzchni styku ciat
przesuwajacych si¢ wzgledem siebie,
a zalezy od rodzaju powierzchni ciat
tracych o siebie i1 wartosci sity
dociskajace;j te ciata do siebie

rozwigzuje jako$ciowo problemy
dotyczace sity tarcia

5.7.1. Sita parcia
cieczy i gazéw na
$cianki zbiornika.
Ci$nienie
hydrostatyczne

podaje przyktady parcia gazéw
i cieczy na $ciany zbiornika
podaje przyktady
wykorzystania prawa Pascala w
urzadzeniach hydraulicznych

podaje prawo Pascala

wskazuje przyczyny wystepowania
cisnienia hydrostatycznego

opisuje praktyczne

skutki wystgpowania

ci$nienia

hydrostatycznego

wskazuje, od czego zalezy ci$nienie
hydrostatyczne

wykorzystuje prawo Pascala

w zadaniach obliczeniowych
wykorzystuje wzor na ci$nienie
hydrostatyczne w zadaniach
obliczeniowych

objasnia zasade dziatania podno$nika
hydraulicznego i hamulca
samochodowego

podaje wyniki obliczen zaokraglone
do dwdch i trzech cyfr znaczacych

wyprowadza wzor na ci$nienie stupa
cieczy na dnie cylindrycznego
naczynia p = rgh

opisuje wykorzystanie

praktyczne naczyn potaczonych




5.7.2. Sita wyporu i jej
wyznaczanie. Prawo
Archimedesa

e wyznacza do$wiadczalnie wartos$¢
sity wyporu dzialajacej na cialo
zanurzone w cieczy (9.3)

¢ podaje przyktady dziatania sity
WYyporu w powietrzu

¢ podaje warunek plywania i tonigcia
ciata zanurzonego w cieczy

e podaje wzor na warto$¢ sity wyporu
i wykorzystuje go do wykonywania
obliczen

e wyjasnia plywanie i tonigcie ciat,
wykorzystujac zasady dynamiki

przeprowadza rozumowanie
zwigzane z wyznaczeniem wartosci
sity wyporu

wyprowadza wzor na warto$¢ sity
wyporu dzialajacej na
prostopadtoscienny klocek zanurzony
w cieczy

wyjasnia pochodzenie sity nosnej

i zasade unoszenia sie samolotu

5.8. Druga zasada
dynamiki

e opisuje ruch ciata pod dziataniem
statej sity wypadkowej zwroconej tak
samo jak predkosé¢

e zapisuje wzorem drugg zasade
dynamiki i odczytuje ten zapis

e stosuje wzér a = F/m do
rozwigzywania zadan

e oblicza kazda z wielko$ci we wzorze
F =ma
podaje wymiar 1 niutona
kg -m
1N = =

=

e przez poréwnanie wzordw F = ma i
F.=mg uzasadnia, ze wspotczynnik
g to warto$¢ przyspieszenia, z jakim
spadaja ciata

oblicza drogi przebyte w ruchu
jednostajnie przyspieszonym
w kolejnych jednakowych
przedziatach czasu

5.9. Jeszcze o sitach
dziatajacych
w przyrodzie

stosuje w prostych zadaniach
zasad¢ zachowania pgdu

stosuje zasady dynamiki
w skomplikowanych problemach
jakosciowych




6. Praca. Moc. Energia

Temat wedtug Wymagania konieczne (dopuszczajaca) | Wymagania podstawowe (dostateczna) __Wymagania rozszerzone (dobra) Wymagania dopetniajace
programu Uczen: Uczen: Uczen: (b. dobra i celujaca)
Uczen:
6.1. Praca ¢ podaje przyktady wykonania pracy ¢ podaje warunki konieczne do e wyraza jednostke pracy e sporzadza wykres zalezno$ci

mechaniczna

w sensie fizycznym
¢ podaje jednostke pracy (1J)

tego, by w sensie fizycznym byta
wykonywana praca

e oblicza pracg ze wzoru W = Fs

kg - m?
- g2
e podaje ograniczenia stosowalnos$ci

wzoru W= Fs

e oblicza kazdg z wielkos$ci we wzorze
W=Fs

W (s) oraz F (s) , odczytuje i oblicza
prace na podstawie tych wykresow

e wykonuje zadania wymagajace
stosowania rownoczesnie Wzorow
W = Fs,
F=mg

6.2. Moc ® wyjasnia, co to znaczy, ze urzadzenia | e podaje przyktady e objasnia sens fizyczny pojgcia mocy | e wykonuje zadania ztozone,
pracuja z r6zng moca urzadzen pracujacych z o oblicza kazda z wielkosci ze wzoru stosujac wzory P = W/t, W =Fs,
¢ podaje jednostke mocy 1 W rozng moca F=mg
e oblicza moc na podstawie wzoru p W
ot
W
r=— ) )
t ¢ oblicza moc na podstawie
wykresu zaleznosci W (t)
¢ podaje jednostki mocy i przelicza je
6.3. Energia * wyjasnia, co to znaczy, ze ¢ podaje przyktady zmiany energii * wyjasnia pojecia uktadu ciat e wyjasnia i zapisuje zwiazek

w przyrodzie. Energia
mechaniczna

cialo posiada energig
mechaniczng

e podaje jednostke energii 1 J

mechanicznej przez wykonanie pracy

wzajemnie oddzialujacych oraz sit
wewngtrznych w uktadzie
i zewnetrznych spoza uktadu

DE=W,

6.4. Energia
potencjalna
i kinetyczna

e podaje przyktady ciat
posiadajacych energi¢ potencjalng
cigzkosci 1 energi¢ kinetyczna

e wymienia czynnosci, ktore nalezy
wykona¢, by zmieni¢ energi¢
potencjalng ciata

e opisuje kazdy z rodzajow
energii mechanicznej

e oblicza energi¢ potencjalng cigzkosci
ze wzoru i E,=mgh kinetyczng ze
wzoru
e mlJ?
kT2

e oblicza energi¢ potencjalng

e oblicza kazda wielko$¢ ze
WZOrow:

£ mU?
« KT 2
E,=mgh




6.5. Zasada
zachowania energii
mechanicznej

e Oomawia przemiany energii
mechanicznej na podanym
przyktadzie

podaje przyktady przemiany
energii potencjalnej w kinetyczna i
na odwrot, poshugujac si¢ zasada
zachowania energii mechanicznej

o stosuje zasadg zachowania energii
mechanicznej do rozwigzywania
zadan obliczeniowych

e objasnia i oblicza sprawnos¢
urzadzenia mechanicznego

6.6. Dzwignia jako
urzadzenie utatwiajace
wykonywanie pracy.
Wyznaczanie masy za
pomoca dzwigni
dwustronnej

e wskazuje w swoim otoczeniu
przyktady dzwigni dwustronnej
1 wyjasnia jej praktyczna przydatnosc¢

opisuje zasade dziatania
dzwigni dwustronne;j

podaje warunek rownowagi dzwigni
dwustronngj

wyznacza doswiadczalnie nieznang
mas¢ za pomocg dzwigni
dwustronnej, linijki i ciata o znanej
masie (9.4)

e opisuje zasade¢ dziatania bloku
nieruchomego i kotowrotu

e oblicza kazdg wielkos¢ ze wzoru
Fin=Fr;

e na podstawie odpowiedniego
rozumowania wyjasnia, w jaki
sposOb maszyny proste utatwiaja nam
wykonywanie pracy

e oblicza niepewno$¢ pomiaru masy
metoda najmniej korzystnego
przypadku

7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

Temat wedtug

Wymagania konieczne

Wymagania podstawowe

Wymagania rozszerzone (dobra)

Wymagania dopetniajace

programu (dopuszczajaca) (dostateczna) (b. dobra i celujaca)
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
7.1. Energia e wymienia sktadniki e wyjasnia, dlaczego podczas ruchu z e podaje i objasnia zwigzek E, ¢~ T

wewnetrzna i jej
zmiany przez
wykonanie pracy

e podaje przyktady, w ktorych na
skutek wykonania pracy
wzrosta energia wewnegtrzna
ciala

energii-wewnetrznej

e opisuje zwigzek $redniej energii
kinetycznej czasteczek z
temperaturg

tarciem nie jest spelniona zasada
zachowania energii mechanicznej

* wyjasnia, dlaczego przyrost
temperatury ciata §wiadczy
0 wzroscie jego energii wewnetrznej

7.2. Cieplny przeptyw
energii. Rola izolacji
cieplnej

e podaje przyktady
przewodnikow i izolatorow
ciepta oraz ich zastosowania

e opisuje przeptyw ciepta (energii) od
ciata o0 wyzszej temperaturze do
ciata o nizszej temperaturze,
nastgpujacy przy zetknigciu tych
ciat

e opisuje rol¢ izolacji cieplnej w
zyciu codziennym

o wykorzystujac model budowy
materii, objasnia zjawisko
przewodzenia ciepta

e Wwymienia sposoby zmiany energii
wewngtrznej ciata

o formuluje pierwsza
zasade termodynamiki




7.3. Zjawisko
konwekcji

e objasnia zjawisko konwekcji
na przyktadzie

¢ podaje przyktady
wystepowania konwekcji w
przyrodzie

wyjasnia zjawisko konwekcji
opisuje znaczenie konwekcji w
prawidlowym oczyszczaniu
powietrza w mieszkaniach

uzasadnia, dlaczego w cieczach
i gazach przeplyw energii odbywa
si¢ glownie przez konwekcje

7.4. Ciepto whasciwe

e odczytuje z tabeli wartosci
ciepta wlasciwego

e analizuje znaczenie dla
przyrody, duzej warto$ci ciepta
wiasciwego wody

e opisuje proporcjonalno$é ilosci
dostarczonego ciepta do masy
ogrzewanego ciata i przyrostu
jego temperatury

e oblicza ciepto whasciwe na podstawie

wzoru

na podstawie proporcjonalnosci Q
~m, Q ~ DT definiuje ciepto
wiasciwe substancji

oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
Q=c,mDT

wyjasnia sens fizyczny pojgcia ciepta
wlasciwego

sporzadza bilans cieplny dla wody i
oblicza szukang wielko$¢

opisuje zasade dziatania
wymiennika ciepta i chlodnicy
opisuje zaleznos$¢ szybkosci
przekazywania ciepta od
réznicy temperatur stykajacych
si¢ ciat

7.5. Przemiany energii
podczas topnienia.
Wyznaczanie ciepta

topnienia lodu

e odczytuje z tabeli
temperaturg topnienia i
ciepto topnienia

e opisuje zjawisko topnienia
(stalo$¢ temperatury, zmiany
energii wewngtrznej topniejacych
cial)

e podaje przyktad znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci
ciepta topnienia lodu

e opisuje proporcjonalno$¢ ilosci
dostarczanego ciepta w
temperaturze topnienia do masy

na podstawie proporcjonalnosci Q

~ m definiuje ciepto topnienia
substancji

oblicza kazda wielko$§¢ ze wzoru
Q=mc,

wyjasnia sens fizyczny pojecia ciepla
topnienia

objasnia, dlaczego podczas
topnienia i krzepni¢cia temperatura
pozostaje stata, mimo zmiany
energii wewngtrznej

dos$wiadczalnie wyznacza
ciepto topnienia lodu

7.6 Przemiany
energii podczas
parowania i
skraplania

e opisuje zaleznos¢
szybkosci parowania od
temperatury

o odczytuje z tabeli
temperatur¢ wrzenia i ciepto
parowania

o analizuje (energetycznie)
zjawisko parowania i wrzenia

e opisuje proporcjonalno$¢ ilosci
dostarczanego ciepta do masy
cieczy zamienianej w parg

* podaje przyktady znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci
ciepta parowania wody

opisuje zaleznos$¢ temperatury
wrzenia od zewnetrznego ci$nienia
na podstawie proporcjonalno$ci

Q ~ m definiuje ciepto parovfania
oblicza kazda wielkos¢ ze wzoru
Q=mc,

wyjasnia sens fizyczny pojecia ciepta
parowania

opisuje zasade dziatania chtodziarki
opisuje zasade dziatania

silnika spalinowego
czterosuwowego




8.Drgania i fale sprezyste

Temat wedhug
programu

Wymagania konieczne (dopuszczajaca)
Uczen:

Wymagania podstawowe (dostateczna)
Uczen:

Wymagania rozszerzone (dobra)

Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)
Uczen:

8.1. Ruch drgajacy

o wskazuje w otoczeniu przyklady ciat
wykonujacych ruch drgajacy

e objasnia, co to sg drgania gasnace

¢ podaje znaczenie pojec: potozenie
rownowagi, wychylenie, amplituda,
okres, czestotliwos¢ dla ruchu
wahadla i ci¢zarka na sprezynie

opisuje przemiany energii w ruchu
drgajacym

o odczytuje amplitude i okres

zwykresu x (t) dla drgajacego ciata

e opisuje przyktady drgan ttumionych
i wymuszonych

8.2. Wahadlo. Wyznaczanie
okresu i czestotliwosci drgan

doswiadczalnie wyznacza
okres i czestotliwo$¢ drgan
wahadta

opisuje zjawisko
izochronizmu wahadta

o wykorzystuje drugg zasade dynamiki
do opisu ruchu wahadta

8.3. Fale sprezyste

e demonstruje falg poprzeczna
i podhuzng
o podaje réznice migdzy tymi falami

demonstrujac falg, postuguje si¢
pojeciami dtugosci fali,
szybkosci rozchodzenia sig¢ fali,
kierunku rozchodzenia sig fali

e wykazuje w do$wiadczeniu, ze fala
niesie energi¢ i moze wykonaé prace

opisuje mechanizm przekazywania
drgan jednego punktu osrodka do
drugiego w przypadku fali na
napigtej linie i sprezynie

stosuje wzory | =uT oraz I=uf
do obliczen

e uzasadnia, dlaczego fale podtuzne
moga si¢ rozchodzi¢ w ciatach
statych, cieczach i gazach, a fale
poprzeczne tylko w ciatach statych

8.4. Dzwigki

i wielkosci, ktore je opisuja.
Badanie zwigzku
czestotliwosci drgan z
wysokoscig dzwigku.
Ultradzwigki i infradzwigki

o wytwarza dzwigki o malej i
duzej czgstotliwosei (9.13)

e wymienia, od jakich
wielko$ci fizycznych zalezy
Wysokos¢
i glosnos¢ dzwigku

e wyjasnia, jak zmienia si¢
powietrze, gdy rozchodzi si¢ w nim
fala akustyczna

opisuje mechanizm
wytwarzania dzwigku w
instrumentach muzycznych

podaje rzad wielkosci szybkosci
fali dzwigkowej w powietrzu

wyjasnia, co nazywamy
ultradzwiekami i infradzwickami

opisuje doswiadczalne badanie
zwigzku czgstotliwosci drgan zrodta
z wysokoscia dzwieku

podaje cechy fali dzwigkowej
(czgstotliwos¢ 16 Hz—20000 Hz, fala
podtuzna, szybkos$¢ w powietrzu)
opisuje wystgpowanie w przyrodzie i
zastosowania infradzwigkow i
ultradzwigkow (np. w medycynie)

e rysuje wykres obrazujacy drgania
czastek osrodka, w ktérym rozchodza
si¢ dzwigki wysokie i niskie, gto§ne
i ciche

W odpowiednich miejscach w nawiasach podano numery doswiadczen obowigzkowych zgodnie z podstawg programowg. Umiejgtnosci

wymienione w wymaganiach przekrojowych nauczyciel ksztattuje na kazdej lekcji i przy kazdej sprzyjajacej okazji.




